o YT 200117/

I Am 16.03.2017 fand ein VJQ lhrer Apotheke Rusche zur;1 Théma Knie'im Bﬁrqerﬁaus
Es referierten Dr. Stefan Na o, Dr. Holger Hahne und Dr. Andreas Theel, die gemeinsa
Orthopadische Gemeinsc raxis in Oelde-Ennigerloh fiihren. Weiteres auf Seite 2.0
"._-.‘ ‘._ B
APC | J‘IEKE E Claudia Rusche
Geiststr. 7-11
59302 Oelde
am
0{,095 uné Tel: (02522) 3176
u,(dlﬂ""‘ Fax: (02522) 3177
oS

(74 q E-Mail: service@apotheke-rusche.de

www.apotheke-rusche.de



Apothekerin Claudia Rusche

Ruckblick zum Vortrag
rund um das Thema Knie

Im ersten Teil des Vortrages ging Dr. Stefan Namislo
auf die Méglichkeiten der Therapie bei Kniebeschwer-
den ein.

Das Knie ist das gropte Gelenk des menschlichen Kér-
pers. Die Bander sorgen fur Stabilitat im Kniegelenk.
Der Meniskus hat eine Stopdampferfunktion um das
Gelenk zu entlasten. Als Beschwerden kénnen Schmerz,
Bewegungseinschrankung, Instabilitat oder Schwellun-
gen auftreten. Haufi-
ge Ausldser hierbei
sind Sportverletzun-
gen oder Arthrose.
Bei Beschwerden
wird eine Inspek-
tion  durchgefihrt
(sind eine Schwel-
lung oder ein Erguss
sichtbar?), danach
folgt die Palpation
(das Abtasten) und
die Funktionspri-
fung. Zur apparati-
ven Untersuchung stehen den Arzten Réntgen, Ultra-
schall, CT, MRT und Labor (zum Diagnostizieren von
Gicht, Rheuma oder Stoffwechselstérungen) zur Ver-
figung. Haufige Diagnosen sind Knorpelschaden, Me-
niskusschaden und Kreuzbandrisse. Dr. Namislo stellte
verschiedene Operationsmaffnahmen vor. Vorher muss
genau abgewogen
werden, ob eine OP
sinnvoll ist.
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Dr. Stefan Namislo

Im zweiten Teil er-
klarte Dr. Holger
Hahne, wann es
sinnvoll ist ein Knie-
gelenk zu ersetzen.
96 Prozent der Knie-
Prothesen  werden
aufgrund von Arth-
rose eingesetzt. Dies

Dr. Holger Hahne

ist ein Gelenkverschleif, der das normale Altersausmap
Uberschreitet. Deren Symptome sind insbesondere der
Anlaufschmerz und ein Wechsel zwischen schmerzar-
men und schmerzhaften Intervallen. Die Arthrose kann
unter anderem entstehen durch Unfall, Sport, Fehlstel-
lung, Adipositas oder zu wenig Bewegung. Eine Opera-
tion ist dann sinnvoll, wenn andere Therapie-Optionen
ausgeschopft sind.

Der Patient entscheidet Uber eine Operation mit dem
Arzt nach Abwagung des Risikos und der Chance die
Lebensqualitat dadurch zu steigern.

Im letzten Teil informierte Dr. Andreas Theel die inte-
ressierten Teilnehmer Uber die Osteopathie. Der Be-

griff kommt aus dem
‘hie Griechischen  und
bedeutet  wortlich
Ubersetzt ,,Knochen-
leiden”. Begrin-
det wurde sie von
dem Mediziner Dr.
Andrew Still (1828-
1917).

Die Osteopathie ist
eine  ganzheitliche
Heilkunde, bei der
der Osteopath mit
seinen Handen untersucht und behandelt. Mit ihr wer-
den Selbstheilungskrafte angeregt. Die Osteopathie
kann bei verschiedensten Indikationen eingesetzt wer-
den, z.B. akute und chronische Beschwerden des Bewe-
gungsapparates, funktionelle Beeintrachtigungen von
Gelenken, lymphatische Stérungen, Wundheilungssto-
rungen, vegetative Stérungen, Verdauungsstérungen,
Kopfschmerzen, Migrane und einiges mehr. Osteopa-
thie und Schulmedizin kénnen sich sinnvoll erganzen.

Dr. Andreas Theel

Eine Therapeutenliste kdnnen Sie einsehen unter
www.daao.info (Deutsch-Amerikanische Akademie fir
Osteopathie, der auch Dr. Andreas Theel angehort.)
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Wohlfuhlen trotz Chemotherapie

Einladung zum kostenfreien Kosmetikseminar fir Krebspatientinnen
am Mittwoch, 07.06.2017 um 14.30 Uhr in Ihrer Apotheke Rusche

look good - feel better!

Lebensfreude fiir Krebspatientinnen

Aus diesem Grund bieten wir ein Kosmetikseminar an. Denn wer sich
wohl fihlt, féordert auch den Heilungsprozess. Maximal 12 Teilneh-
merinnen erhalten praktische Tipps von unseren Demo-Fach-Kosme-
tikerinnen zum Thema Kosmetik um die sichtbaren Folgen der Krebs-
therapie wie Wimpern- oder Augenbrauenverlust zu kaschieren.

Nehmen Sie sich Zeit fiir sich und
Ihr Wohlbefinden - wir freuen uns auf Sie!

Um Anmeldung wird gebeten.

am 11.5.2017
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt — Wir bitten um tel. Anmeldung

OELDE | GEISTSTRASSE /7-11 | TELEFON 02522-3176

Die Reservierungsgebihr von 10,00 € wird an diesem Abend auf Ihren Einkauf angerechnet.
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LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE HOCHSTER SONNENSCHUTZ FUR EMPFINDLICHE HAUT.

SOFORT
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BEIM KAUF VON 2 ANTHELIOS PRODUKTEN™

INNOVATION
WET SKIN GEL

LAROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE
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