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auch fur das zweite Halbjahr Aﬂt’“

haben wir wieder viele Aktionen
fur Sie vorbereitet.

Kommen Sie in Ihre Apotheke Rusche
und holen Sie sich den neuen Flyer ab.

Wir freuen uns auf Sie, denn
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Venenmessung am 11. & 13. Juli
Lesen Sie weiter auf Seite 2!

Ihr Team der aktiven Apotheke Rusche

AP&TLIEKE E Claudia Rusche
Geiststr. 7-11

K 59302 Oelde

ogt s 8 Tel: (02522) 3176

Fax: (02522) 3177

E-Mail: service@apotheke-rusche.de
www.apotheke-rusche.de




Apothekerin Claudia Rusche

Venenmessung

am Dienstag, den 11. Juli 2017 und
am Donnerstag, den 13. Juli 2017

In Deutschland leidet jede zweite Frau und jeder
vierte Mann an einem Venenleiden. Uber 90 Pro-
zent dieser Erkrankungen betreffen die Beinvenen.
Dies ist nicht verwunderlich, da sie das Blut entge-
gen der Schwerkraft etwas 1,5 Meter zum Herzen
hinauf transportieren missen.

Erste Warnzeichen

Flhlen sich Ihre Beine im Verlauf des Tages immer
schwerer an, so kann das ein Friihsymptom fir eine
Venenerkrankung sein. Weitere Warnzeichen hier-
far sind:

- Besenreiser

- Anschwellen der Knéchel, dicke Flipe
(vor allem im Sommer)

+ Schmerzen und Spannungsgefihl im Bein,
besonders nach l[angerem Stehen

+ Rotbraune Flecken

- Weifliche Hautverfarbungen am Unterschenkel

- Gerdtete, heiffe, nassende oder schuppende Haut
am Unterschenkel, eventuell verbunden mit
heftigem Juckreiz

- Extreme Verletzungsanfalligkeit: Selbst kleinste
Wunden heilen Uber viele Tage nicht oder entwi-
ckeln sich zum chronischen Geschwir

Werden solche Warnsignale Ubersehen oder baga-
tellisiert und keine Gegenmafinahmen ergriffen,
schreitet die Erkrankung weiter voran. Dies ge-
schieht meist langsam und schleichend. Viele Jahre
merkt man nichts. Dadurch verkirzt sich zwar nicht
die Lebenserwartung, doch es werden Schmerzen
verursacht und die Lebensqualitat der Betroffenen
ist deutlich vermindert.

Lassen Sie lhre Venen regelmapig kontrollieren!
Um festzustellen, ob Ihre Venenfunktion an den Bei-
nen in Ordnung ist, werden kleine Sensoren an den
Waden angelegt. Diese harmlose und schmerzfreie
Prifung dauert nur wenige Minuten. Das Ergebnis
liegt sofort vor.

Reservieren Sie einen Termin!
Gesundheitskostenbeitrag: 3,00 Euro

fr Sie zum
Mitnehmen!
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Apothekerin Claudia Rusche

Das waren unsere Aktionen fur Sie von Februar bis Juni 2017:

Julia Schniederkdtter von dem plexus Team stellte verschiedene Ubungen mit
der Faszienrolle, abgestimmt auf die individuellen Schwachstellen, vor.
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Dr. Stefan Namislo, Dr. Holger Hahne und Dr. Andreas
Theel referierten Gber das Thema Knie.

Unsere Fach-PTA fiir Erndahrung Julia PIUmpe;Sander informierte interessierte Kunden zusam-
men mit unserem Pharmazie-Praktikanten Steffen Boertz rund um die gesunde Ernahrung.
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Unsere Apothekerin Jana Kemper stellte bei der
5. Rusche ,,Herzens-Nacht" verschiedene Diifte vor.



UNSER KOSMETIKTEAM STELLT VOR:

MELANIE BIALUCHA, KATHARINA KOKLES, DANIELA PLIFKE UND BEATE BRUNS

CAUDALIE
EAU DE RAISIN

Weintrauben-Gesichtswasser Spray
Beruhigt, erfrischt und versorgt die Haut
zu jeder Tageszeit mit Feuchtigkeit.
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Grundpreis: 6,20 Euro/100 ml.




