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Sichern Sie sich einen Termin
mit Tipps und Beratung rund
um lhre Venen!
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Apothekerin Claudia Rusche

Ruckblick unserer Aktionen im Rahmen

der 21. Gesundheitswoche

Thema: Vitamine und Mineralstoffe

Ein herzliches Dankeschon an die Kinder des
St. Johannes Kindergartens aus Oelde

Die Apotheke Rusche bedankt sich herzlich bei den Kindern des
St. Johannes Kindergartens fir die wunderschénen Bilder, die sie
passend zum Thema unserer Gesundheitswoche gemalt haben. Als
Dankeschdn spendet die Apotheke 250 € an den Forderverein fir
die Anschaffung einer Spielturmkombination mit vielfaltigen Klet-
ter- und Bewegungsmaglichkeiten.

Unser Gewinnspiel zum Tag der gesunden Erndhrung

Julia Plimpe-Sander (PTA und Erndhrungsberaterin) informierte
unter anderem darilber, zu welcher Jahreszeit welche Obst- und
Gemusesorten in unserer Region geerntet werden, so dass man es
frisch essen und sich gesund erndhren kann. Dabei konnten unsere
Kunden ihr Wissen testen und attraktive Preise gewinnen.

Vitamin H (Biotin),
das Haar-und Nagelvitamin

Die Fachberaterin Inge Finke unter-
suchte Haare und N&gel mithilfe
eines Mikroskops und gab Tipps
zu deren Starkung und Pflege.
So kann man zum Beispiel mit
einer Glasfeile die Nagel scho-
nend kirzen und mit einer
Nagelcreme auch das Nagel-
bett pflegen.
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Apothekerin Claudia Rusche

Ruckblick unserer Aktionen im Rahmen
der 21. Gesundheitswoche

Magnesium, der
+Mineralstoff der Muskulatur"

Unsere Apothekerin Jana Kemper erkldrte allen interes-
sierten Kunden, wann ein erhdhter Bedarf an Magnesium
besteht und wann eine Erganzung sinnvoll ist.

Vitamin D, das ,,Sonnenvitamin”

Theo und Margret Tenbruck informierten sich bei den
Apothekerinnen Beate Bruns (links) und Claudia Ru-
sche (rechts) wie Vitamin D gebildet wird und wie man
einen Mangel erkennen und ausgleichen kann.

Weltspieltag
am 28. Mai

Spielen Sie mit uns
und gewinnen Sie !




LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE HOCHSTER SONNENSCHUTZ FUR EMPFINDLICHE HAUT.

EMPFINDLICHE KORPERHAUT BRAUCHT

HOCHSTEN SCHUTZ

( SPAREN,
5 MONATE
— 5€ SPAREN IM LANG!
AKTIONSZEITRAUM SOFORT-RABATT
APR' L - AUGUST! . KORPER-SONNENCREME®

* Aktion gilt von April - August 2018. Aktion gilt nicht fur Anthelios Gesicht-Sonnencremes, After-Sun Produkte, Sticks sowie Dermo-Kids Produkte. Nur ein Coupon pro Produkt.



