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Apothekerin Claudia Rusche

Die tagliche Basis-Hautpflege ist
fir Menschen mit Neurodermitis
keine Kosmetik, sondern ein
wichtiger Teil der Behandlung.

Neurodermitis

Strategien gegen
den Juckrelz

Rissige Haut, juckende Ekzeme - im Winter leiden Neurodermitis-Patienten oft ganz besonders.
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Ein paar Strategien helfen Betroffenen, besser durch die kalte Jahreszeit zu kommen.

Rund vier Millionen Menschen in
Deutschland leiden an Neurodermi-
tis, einer chronisch-entzindlichen
Hauterkrankung. Ihre Haut ist extrem
trocken und empfindlich, immer wie-
der kommt es zu Ekzemen - entziin-
deten Hautstellen, die unertraglich
jucken kdnnen.

Gerade wahrend der Wintermonate
leiden die Patienten oft besonders.
Denn kalter Wind und Heizungsluft
entziehen der ohnehin trockenen
Haut zusatzlich Feuchtigkeit und ma-
chen sie noch empfindlicher gegen
Reize. Bereits ein kratzender Woll-
schal oder seelischer Stress kénnen
einen Neurodermitis-Schub ausldsen.
Als besonders unangenehm emp-
finden viele Betroffene die haufigen
Temperaturwechsel, beispielsweise
vom kalten Bahnsteig in eine Uber-
heizte Strafenbahn. Der entstehende
Korperschweify kann die Hautsymp-
tome verstarken oder sogar Ekzeme
auslésen. Ein weiteres Problem sind
schlecht geliiftete Raume: Sie sind
ein Paradies flr Hausstaubmilben
und kdnnen bei Patienten, die gleich-
zeitig an einer Hausstauballergie lei-
den, zu Hautreaktionen flhren.

Immer ,,cool" bleiben

Um den Wechsel zwischen kalt und
warm ohne Schweifausbriche zu
Uiberstehen, ist die richtige Kleidung
entscheidend. Der altbewahrte Zwie-
bellook ist hier ideal. Darliber hinaus
sollte die Kleidung aus atmungsakti-
ven Materialien mit glatter Oberfla-
che (z. B. Viskose, Baumwolle) be-
stehen. Das qilt auch fir Schals oder

Strimpfe, denn viele Betroffene sind
am Hals oder an den Beinen beson-
ders empfindlich.

Neben der richtigen Kleidung ist bei
Neurodermitis alles gut, was die Haut
feucht halt. Dazu gehort beispielswei-
se eine ausreichende Luftfeuchtigkeit
in den Innenrdaumen, wie sie durch
regelmapige Stopliftung und eine
Schale mit Wasser auf dem Heizkér-
per erreicht werden kann. Auferdem
ist es wichtig, ausreichend zu trinken.

Fett & pflanzlich

Dariiber hinaus sollten Patienten
ihre tdgliche Hautpflege der Witte-
rung anpassen. Bei kaltem Wetter ist
eine reichhaltige Pflege mit hdhe-
rem Fettanteil sinnvoll. Das zusatzli-
che Fett hilft der Haut, ihre gestorte
Barrierefunktion auszugleichen und
Feuchtigkeit besser zu speichern. Un-
abhangig vom Fettgehalt sind Pfle-
geprodukte auf rein pflanzlicher Ba-
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sis empfehlenswert. Pflanzliche Ole
wie Sonnenblumendl oder Sheabut-
ter dringen tief in die Oberhaut ein,
versorgen sie mit essenziellen Fett-
sauren und gleichen den gestérten
Feuchtigkeitshaushalt aus. Konser-
vierungsstoffe, kiinstliche Duftstoffe,
Aromadle und Farbstoffe haben ein
hautreizendes Potenzial und sollten
nicht auf der Liste der Inhaltsstoffe
stehen.

Bestehende Ekzeme sollten immer
mit einer wirkstoffhaltigen Creme
behandelt werden. Welches Arznei-
mittel im Einzelfall das richtige ist,
weif3 der behandelnde Hautarzt. Ek-
zemschiibe konnen verhindert, oder
zumindest hinausgezdgert werden,
wenn die Patienten die betroffenen
Hautstellen auch nach dem Abklin-
gen der sichtbaren Symptome fiir
eine Weile in niedriger Dosierung wei-
terbehandeln. Mediziner sprechen
von ,proaktiver Therapie".
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VICHY NEOVADIOL Rose
+ Nachtcreme
28,90 €

VICHY MINERAL 89
+ Slow Age Tagescreme
24,50 €

VICHY NEOVADIOL s VICHY AQUALIA Thermal
+ Nachtcreme + Nachtcreme

30,90 € e 20,00 €

CAUDALIE DUO PARFUME

The des Vignes Geschenkset o

CAUDALIE B CAUDALIE
Hydratation Geschenkset e VineActiv Geschenkset
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LA ROCHE-POSAY

Hyalu B5S Serum 30 ml

+ Mizellen Reinigungsfluid 50 ml gratis
38,90 €
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LA ROCHE-POSAY
Mascara Volume schwarz

LA ROCHE-POSAY + Mizellen Reinigungsfluid 50 ml gratis
Toleriane riche 40 ml 17,90 €

+ Lipikar Kérperlotion 15 ml gratis

16,50 €
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LWICAR LOTion

UIPHKAR LOTION
Korpariotion
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LA ROCHE-POSAY

Nutritic intense riche 50 ml

+ Lipikar Kérperlotion 15 ml gratis
20,90 €




