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. wud wioder Nachisuchs
i dler Apotheke Rusche

Recht eilig hatte es die kleine Lara
und kam am 07.09.2018 etwas friher
zur Welt, aber mit 2360 g und 46 cm
ist sie putzmunter.

Das Team der Apotheke gratuliert
unserer PKA Daniela Plifke und dem
frischgebackenen Vater ganz herzlich
und winscht ihnen alles Liebe und
Gute fur das zuktnftige Familienleben!

Foto: Daniela Plifke und Familie
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Goteudlenst

Sie fuhlen sich unwohl und kédnnen das Haus
nicht verlassen, um |hre Medikamente zu be-
sorgen? Ihr Kind ist krank und Sie kénnen nicht
zur Apotheke kommen, weil Sie es betreuen
mussen? Sie sind auf der Strape unsicher und
mochten sich den Gefahren des Strafenver-
kehrs lieber nicht aussetzen? Sie bendtigen
dringend ein Medikament, das in der Apothe-
ke nicht vorratiqg ist?

Unsere freundlichen und zuverlassigen Apo-
thekenboten liefern Ihnen |hre Medikamente
bei Bedarf auch nach Hause.

Ein ganz besonderer Dank qilt llse Witken-
kamp, die im Oktober 2018 in den wohlver-
dienten Ruhestand gegangen ist.

Neu begrif;en méchten wir Heike Bussieweke,
die seit November 2018 flr Sie unterwegs ist.
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Sthruagpf-Aktwnsta
amog(!:bruarzow ? BELSANA

in Ihrer Apotheke Rusche
Sie erhalten auf Stltzstrimpfe, Handschuhe O
und Waschmittel von der Firma Belsana: O

Jede zweite Frau und jeder dritte Mann Uber 20 Jahre leidet unter
Venenschwdche. Kein Wunder, denn gerade die Venen in den Beinen
vollbringen taglich Hochstleistungen: Sie transportieren sauerstoff-
armes Blut entgegen der Schwerkraft zuriick zum Herzen.

Doch Bewegungsmangel, zu langes Stehen und Sitzen oder auch
Ubergewicht kdnnen die Venen beiihrer Arbeit behindern. Das Resul-
tat sind oft schwere, geschwollene und kribbelnde Beine. Sogenann-
te Besenreiser und Krampfadern kdnnen die Folge sein. Weniger die
kosmetischen, sondern vielmehr die medizinischen Auswirkungen
machen deshalb vendse Beinleiden heute zur Volkskrankheit.

Uunser , Strucpf-Teaw” 4t -
lhueu luforeatioucn uud Tiops
2u dliesew Thewa!

Unser Team zum Anmessen
von Kompressionsstrimpfen:

Kathrin Mertens-Pyritz,
Anja Radowski, Nicole Lind

und Claudia Erbe (von links).
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LAROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

EIN SCHONERES LEBEN FUR EMPFINDLICHE HAUT.

LIPIKAR XERAND

REGENERIERENDE HANDCREME .

¢
© ¢

jetzt bei uns in der Apotheke:

LAROCHE-POSAY
LAEORATOIRE DERMATOLOGIQUE

LIPIKAR
R CRAND,

REGENERIERENDE HANDCREME
Ohne Parabene

50mL, vade i France

Schoue uud 4epriegie Hude

Trockene Heizungsluft, eiskalte Winterbri-
se, haufiges Handewaschen. All diese Fak-
toren setzen den Handen zu. Der Grund:
trockene Luft entzieht der Haut Feuchtig-
keit. Wasser und Seife weichen die dufere
Schutzhille auf und schaden dem Sau-
reschutzmantel der Haut. Kdlte bewirkt,
dass Talgdrusen in der Haut weniger Fett
bilden. Die Folge: die Hande werden spro-
de und rissig. Sie schuppen sich, jucken
und sehen faltiger aus. Da die Haut auf

den Handrlcken dinner ist und sich dort
zugleich weniger Talgdrisen befinden, ist
dieser Bereich besonders sensibel.

Deshalb bedirfen die Hande, die Umwelt-
einflissen ungeschitzt ausgesetzt sind,
einer aufmerksamen Pflege. Ziel ist, der
Haut Feuchtigkeit zu geben und die du-
Bere Hautbarriere zu starken. Wir geben
Ihnen Tipps, wie Sie ohne trockene Hande
den Winter Uberstehen.



