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Vortrag zum Thema
„Globuli für den Darm“
Dienstag, 5. Mai 19.00 Uhr
Bürgerhaus Oelde – Eintritt frei!

Referent: Dr. Joachim Wernicke
Arzt für innere Medizin, Gastroenterologie,
Homöopathie, Chirotherapie, Umweltmedizin
und Notfallmedizin.

Dr. Wernicke arbeitet als Arzt in einer
Fachklinik für Naturheilverfahren.

Das menschliche Verdauungssystem ist eine perfekte „Bioanlage“ zur Gewinnung 
von Energie und Nährstoffen. 100 Millionen Nervenzellen in Magen und Darm
verwandeln den Bauch in ein zweites Gehirn und die Verdauung in einen intelligen-
ten Vorgang. Eine zweite Aufgabe des Darms ist die Immunabwehr. In der Darm-
wand eingebettet sitzen fast 75 Prozent der gesamten Abwehrzellen des Körpers.
Da der Darm somit das Immunsystem beeinflusst und eine enge Beziehung zum 
Nervensystem besteht, gehen auch viele andere Erkrankungen auf Störungen 
im Darm zurück. Das kann z.B. Hautprobleme betreffen genauso wie psychische 
Beschwerden.
Richtig angewendet kann die Homöopathie eine wirksame und zugleich sanfte 
Hilfe sein, Magen- und Darmprobleme zu behandeln. Homöopathische Arzneimittel 
regen die Selbstheilungskräfte des Körpers an ohne den Organismus zu belasten.



Bei ihrem traditionellen Zug durch die Gemeinde zu Weiberfastnacht

kehrten die Oelder Karnevalisten auch in die Apotheke Rusche ein,

wo es bunt und lustig zuging.
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Schöne glänzende Haare sind wie eine makellose Visitenkarte.
Sie senden klare Signale von Vitalität und Gesundheit aus.
Nägel krönen unsere Finger und Hände. Sie dienen als Werkzeug 
und Ausdrucksmittel und kommen beim Zeigen und Greifen zum 
Einsatz. Wir berühren mit ihnen, und ihr Zustand gibt Auskunft 
über unser körperliches und seelisches Befinden.
Besonders betroffen mit Haar- und Nagelproblemen sind Menschen 
nach schweren Erkrankungen, mit Diabetes, Schilddrüsenerkran-
kungen, Frauen mit Hormonveränderungen oder Wechseljahrsbe-
schwerden.

Gründe genug, um unserem Haar und unseren Nägeln möglichst 
viel Gutes zu tun. Die Fachberaterin Inge Finke verrät Ihnen wie. 
Sie untersucht Ihre Haare und Nägel unter dem Mikroskop und gibt 
Tipps zur Stärkung und Pflege.

Donnerstag, 07. Mai
Mit Anmeldung.
Kostenbeitrag: 3,00 Euro

Aus der Natur in die Apotheke
Die Heilpraktikerin und Waldpädagogin Gabi Mackenberg
nimmt Sie mit auf eine Kräuterwanderung durch die heimische Natur.

Donnerstag, 07. Mai
Start: 17.00 Uhr
Dauer ca. 1,5 Stunden
Mit Anmeldung.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro

Foto: Gabi Mackenberg

Quelle: Andrea Wittmann/Wersekurier

BIO-H-TIN Haar- & Nagelpflege
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Ein toller Tag!
Am 6. Februar war die Dermokosmetikerin Traudel Drescher bei uns zu Gast, 
um Sie optimal in Sachen Hautpflege zu beraten. Nach einer Hautanalyse 
stellte sie eine individuelle Pflegeroutine zusammen.

Vielen Dank, Frau Drescher!

Bei 10% Rabatt auf das ganze Dermasence-Sortiment nutzten viele 
den Tag für einen Schnäppchen-Einkauf. Wegen der regen Nachfrage werden 
wir versuchen die Aktion noch in diesem Jahr zu wiederholen!
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DERMASENCE Polaneth Lotion

• �Spezialpflege für empfindliche, trockene bis sehr trockene Haut, 
die zu Juckreiz neigt

• Auch ideal für die Pflege von trockener Haut bei Diabetes
• �Feuchtigkeitsfaktoren, wie Urea (4%) und hochwertige Öle, pflegen die Haut 

intensiv und unterstützen die Regeneration
• Die Hautbarriere wird stabilisiert und die Haut vor dem Austrocknen geschützt
• Beruhigt und kühlt angenehm
• Vermindert mit 3% Polidocanol Juckreiz
• Zieht schnell ein, ohne einen unangenehmen Film auf der Haut zu hinterlassen
• Parfumfrei

Dermatologisch getestet

DERMASENCE Adtop plus

• Pflege für die trockene oder auch sehr feuchtigkeitsarme Haut
• �Steigert die Hautfeuchtigkeit durch die Kombination der natürlichen 

Feuchthaltefaktoren Glycerin und Urea (10%)
• Stärkt die Hautbarriere und schützt vor dem Austrocknen
• �Erzeugt einen angenehmen atmungsaktiven, nicht fettenden Schutzfilm, 

der die Haut vor mechanischen Belastungen schützt
• Ideal für trockene Haut beim Tragen von Kompressionsstrümpfen
• Parfümfrei
• Im Rahmen der Intervallbehandlung als Basispflege bei Neurodermitis geeignet
• Dermatologisch getestet


