1. Dezember 2020

Das Jahresende ist die Zeit
zum Innehalten und Danke sagen

Vielen Dank fir Ihr entgegengebrachtes Vertrauen und lhre Treue.
Gern méchten wir Sie auch im kommenden Jahr wieder zu lhrer vollsten Zufriedenheit bedienen.

Im Namen des gesamten Teams wiinsche ich Ihnen und Ihren Lieben ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

Ihre Apothekerin

Claudia Rusche

Geiststr. 7-11
59302 Oelde

Tel: (02522) 3176
Fax: (02522) 3177
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m 175 g weiche Butter

m 220 g brauner Zucker

m 4 Eier

m 1/8 1 Milch

m 500 g Mehl

m 1Packchen Backpulver

m 1Teeloffel Lebkuchengewiirz
m 1Teeldffel Kakao

m 75 g Nuss-Nougat-Creme

m 2clRum

m 200 g Puderzucker éeééucfwn-ﬁéwcé <
-Ccramcisce

gccécxeéfum%: m 200 g Lebkuchen
Backofen auf 175 °C vorheizen. Butter, Zucker und Eier schaumig schlagen. ® 16las Sauerkirschen
Meh!, Backpulver und Milch dazugeben. Lebkuchengewiirz, Kakao, Nuss-
Nougat-Creme und Rum unterrtihren.

Teig auf ein gefettetes Backblech streichen. Im vorgeheizten Ofen etwa 30
Minuten backen. Kuchen erkalten lassen. m 200 g Schmand
Aus Puderzucker und etwas Wasser oder Rum einen Guss zubereiten. Ku- m etwas Zitronensaft
chen damit bestreichen, in kleine Stiicke schneiden. m 70 g Zucker

m 250 g Mascarpone
® 250 g Magerquark

Tipp: = 60 ml Rum oder Amaretto
Der Teig lasst sich auch gut in Muffinformchen backen. ® 250 ml Milch

m K
akaopulver oder gemahlene Nlsse und Zimt zum Verzieren
. ;Zuée ec
}éw»éc»}/-’fel/can ctore Lebk”Ch;” Zei:'”y: in ei
einern und in eine Auflaufform schiitten Sauerkirschen ab
L n ab-

m 100 g Mandeln E?eprfzzriafeste); Saft dgbei auffangen. Kirschen und qut die Halfte d

m 500 g Apfel ribren und Ub;rCZieenK?riEE;Resg”Che Zutaten zu einer geschmeidiq:; f/lzfstsez
= 400 ml Apfelsaft Mit Kakaopulver oder gemah?:n::“?ﬁt;lss: Stundgn ziehen lassen.

m 100 g Sultaninen n und Zimt bestreuen.

m 5000 Gelierzucker 211
= 1Vanillescholte

.
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1. Mandeln in einer Pfanne
len, vierteln, Kerngehause
Apfelsaft, Apfelwiirfel, Sultaninen

Minuten kocheln. '
2. Mandeln grob hacken. vanilleschote der Lange nach aufschneiden und

Mark herauskratzen. Schote vierteln. Mandeln, vanillemark und -schote

sur Konfitire geben und kurz mitkochen. ) . _
3. Konfitire sofort in heip ausgespillte Glaser fiillen und diese fest ver = 250 ml Wasser

i i ten, dass in jedes Glas ein Stiick Vanillescho-
schliepen. Dabei darauf achte j . N

te kommt. Gewiirze e

ohne Fett rosten, herausnehmen. Apfel schd- o
herausschneiden und Fruchtfleisch wirfeln. ILiter roter Traubensa
und Gelierzucker aufkochen und 5-10 ™ TLiter Apfelsaft

= Saft von 2 Zitronen, 1 Oran

1 Prise Zimt, 1 Prise Muskat
B 2 Essloffel Honig

9¢. 6 Gewdrznelken

M groBen Topf vermi
rmischen, dj
nd langsam erhitzen. i
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Herzwarmflasche 795 €
mit Pliischbezug

Longi Warmflasche, 15,95 €
marine

Koziol Safe to go 12,95 €
(verschiedene Farben)

verschiedene Teesorten ab195 €
100 g

Longi Warmflasche, 16,95 €
rot mit Band

Rusche Duschgel Wintertraum, 150ml 295 €

White Tea oder Aloe Vera Grundpreis:
1,97 Euro/100 ml

Orthomol immun

verschiedene Dareichungsformen

% Longi Warmflasche, 15,95 €
2/~ bunt .'

SRR

=» Beim Kauf einer Monatspackung bekommen Sie eine
Wochenpackung Orthomol immun Trinkfldschchen gratis

orthomal

Zum Diditmanagemant
bel nutritiy,
Immundefi

arthomol
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Vichy Geschenksets -
verschiedene Produkte

La Roche Posay Geschenksets -
verschiedene Produkte

Visomat comfort 20/40
Blutdruckmessgerat 59,95 €

SISO
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Weihnachtsbad Zirbe,

200 g 395 €
Zirbenherz
+ Zirbendl 12,95 €

Duftkerze im Apothekerglas,
mit Deckel 595 €

Pectoral Brust-Karamellen
60 g




