Halle!

% ein Name ist CHRIsTIane
SaLowsky. Ich bin 57 Jahre
alt, verheiratet und wohne mit meinem
Mann in Ennigerloh. 1994 habe ich eine
Ausbildung zur Kosmetikerin gemacht
und war danach 25 Jahre mit einem
eigenen Institut tatig. Nach ver-
schiedenen beruflichen Stationen
in Rheda-Wiedenbrick, Ennigerloh
und Brilon méchte ich nun hierin
der Apotheke Rusche mein Wissen
und meine Leidenschaft rund um
das Thema Beauty und Wellness zum
Einsatz bringen. Ich freue mich sehr
darauf, fiir Sie tolle Aktionstage im
Bereich der Kosmetik zu organisieren
und Sie personlich kennen zu lernen.

Herzliche GriiBe und bis bald
Christiane Salowsky
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... Reiseapotheke. Gehen Sie kein Risiko ein, dass
Ihnen ein Reisedurchfall, ein verstimmter Magen
oder ein Sonnenbrand die wertvollsten Tage des
Jahres — lhren Urlaub — vermiesen. Das ware doch
zu schade. Dabei ist es mit unserer Beratung ganz
leicht, eine gut sortierte und auf lhre Urlaubs-
bediirfnisse zugeschnittene Reiseapotheke zu-
sammenzustellen. Unser Tipp: Besuchen Sie uns
vor lhrem Reiseantritt und lassen Sie sich umfas-
send beraten. Mit der richtigen Reiseapotheke
im Gepdck gehen Sie auf Nummer sicher!

Wir wiinschen lhnen einen erholsamen und vor
allem gesunden Urlaub!

Wanaa ke

und das Team der Apotheke Rusche

Besuchen Sie uns im Internet:

www.apotheke-rusche.de
www.facebook.com/ApothekeRusche
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in den nachsten Urlaub!

Keiner winscht es sich, aber trotzdem kann es leicht passieren. Plotzlich sind am Ur-
laubsort kleine Verletzungen zu versorgen oder man muss sich mit Unpdsslichkeiten wie
Kopfschmerzen oder Verdauungsbeschwerden herumplagen. Gut, wenn man dann eine
gut ausgerUstete Reiseapotheke im Gepdck hat. Was darin enthalten sein sollte, zeigt
die nachfolgende kleine Checkliste. Bitte prifen Sie zuhause, ob die entsprechenden
Medikamente noch vorhanden sind und das Verfallsdatum noch nicht Gberschritten ist.

Gerne beraten wir Sie individuell!

CHECKLISTE (M

Medikamente, die regelmalRig eingenommen werden
in ausreichender Menge

Mittel gegen Reisekrankheit

Mittel gegen Magen-Darm-Beschwerden
Schmerzmittel

Mittel gegen Erkaltungskrankheiten
Insektenschutz

Mittel gegen Insektenstiche, Verbrennungen
Mittel gegen Einschlafstérungen oder Nervositat
Mittel gegen FuBpilz

Augentropfen

Sonnenschutz und Aprespflege

Wund- und Heilsalbe

Herpescreme oder -Pflaster

Desinfektion

Multimineralprodukte bei sportivem Urlaub
Sportgel

Ohrenstépsel

Blasenpflaster

Fieberthermometer

Verbandmaterial

Pinzette, Schere, Zeckenzange oder Zeckenkarte
Stitzstrimpfe bei Fligen



