
Wenn ein Mitglied der Familie an Demenz erkrankt, ist die Familie in einer neuen, 

unbekannten Situation. Die Person mit Demenz verändert sich und mit ihr auch das 

Familienleben. Die Demenzkampagne Oelde kann unterstützen!

Was ist die Demenzkampagne Oelde?

Die Demenzkampagne Oelde ist eine Aktion der  

Alzheimer - Gesellschaft im Kreis Warendorf. Sie  

wurde vor gut 10 Jahren auf Initiative von Pfarrer  

em. Wolfgang Bovekamp ins Leben gerufen. Ziel ist 

es, Menschen mit Demenz und deren Angehörige zu 

unterstützen. Die Finanzierung der Kampagne wird 

durch Spenden, die von Pfarrer em. Wolfgang Bove-

kamp akquiriert werden, und Mitteln der Alzheimer 

Gesellschaft im Kreis Warendorf e. V. sichergestellt.

Koordinatorin der Kampagne ist Sonja Steinbock 

vom Regionalbüro Alter, P�ege und Demenz im 

Münsterland. Die examinierte Krankenschwester 

und Diplom- P�egewissenschaftlerin bietet kosten-

freie Hausbesuche rund um das Thema an. Hier gibt 

sie Tipps zum Umgang mit der Erkrankung und berät 

zu häuslicher, �nanzieller und emotionaler Unterstüt-

zung. Dieses niedrigschwellige und kostenfreie An-

gebot hat bereits vielen Oeldern geholfen.

Was bietet die Demenzkampagne sonst noch an?

Es gab bereits zahlreiche Vorträge in Firmen, Schulen  

und Kitas. Regelmäßig �nden Kurse für p�egende  

Angehörige statt – siehe umliegende Seite. Zusätzlich 

gibt es regelmäßige Angebote: 

•  �„Oelder Mahlzeit“: ein monatlicher gemeinsa-

mer Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren 

zum Scha�en und P�egen sozialer Kontakte, 

jeden ersten Dienstag im Monat, Anmeldun-

gen gerne bei Roswitha Ahlke-Kammermann 

 (Stadt Oelde), Tel 02522 72-105.

•  �Gesprächskreis für Angehörige von Menschen 

mit Demenz in Oelde: jeden 1. Dienstag im Mo-

nat von 17.00-19.00 Uhr, Seniorenpark carpe  

diem, Moderatorin Sonja Steinbock.

•  �Frühstückstre� für Freunde und Familien von 

Menschen mit Demenz: jeden 3. Donnerstag im 

Monat 9.00 - 11.00 Uhr, Café Vier Jahreszeiten im 

Seniorenpark carpe diem, Moderatorin Regine  

Jaeger, mit Anmeldung!

•  �Gemeinsames Singen gegen das Vergessen in 

Oelde und Ennigerloh in Kooperation mit der 

Musikschule im Kreis Warendorf e.V.

Wie kann ich Kontakt aufnehmen?

Ansprechpartnerin ist Sonja Steinbock. Sie errei-

chen Sie unter Tel 0172/5142422 oder per Mail:  

s.steinbock@rb-apd.de.

Am Montag, 21. September können Sie Sonja Stein-

bock in der Apotheke Rusche treffen!

Sonja Steinbock, Koordinatorin der Demenzkampagne  

und Wolfgang Bovekamp, Initiator der Demenzkampagne Oelde
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am Montag,  

21. September 9 - 13 Uhr  

in Ihrer Apotheke Rusche

ohne Anmeldung, kostenfrei

Welt
Alzheimertag

Sonja Steinbock,  

Koordinatorin der  

Demenzkampagne 

Oelde 
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Besuchen Sie uns im Internet:

www.apotheke-rusche.de

www.facebook.com/ApothekeRusche

www.instagram.com/apotheke_rusche

4 zu besuchende Termine:

24. und 25. September sowie 

01. und 02. Oktober 2026

jeweils 9.30–13.00 Uhr

Anmeldung u. Info bei:

Christiane Appel, Tel.: 0176/55226706

o. christiane.appel@alzheimer-

warendorf.de

Referentin: 

Sonja Steinbock

autorisierte Trainerin für Integrative

Validation n. Richard

Ort: 

Familienbildungsstätte Neubeckum

Robert-Koch-Str. 3, 59269 Beckum

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung notwendig.

Alzheimer Gesellschaft

 im Kreis Warendorf e. V.

e An

erstellt mit canva

ft

nd

erstellt mit canva

 und das Team der Apotheke Rusche

Pflege zu 
Hause

Häufig geschieht es von einem Tag zum an-

deren. Durch einen Unfall oder eine Krankheit  

ist ein Mensch auf Pflege angewiesen. 1,7 Mil- 

lionen pflegebedürftige Menschen werden in 

Deutschland von Angehörigen in ihren eigenen  

vier Wänden versorgt. In der Apotheke erhalten  

Sie Unterstützung. Wir wissen, mit welchen Hilfs- 

mitteln Sie sich den Pflege-Alltag erleichtern  

können. Wir sagen Ihnen, welche Kosten über-

nommen werden und was es an zusätzlichen 

Hilfsangeboten gibt. Sprechen Sie mit uns,  

bevor Ihnen die Pflege über den Kopf wächst! 

Bei uns gibt es Rat und Hilfe aus einer Hand.

Grundkurs Integrative Validation

nach Richard® (IVA)
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Ein Kommunikations- und Begleitansatz

für Menschen mit Demenz

erstellt mit canva

Regionalbüro Alter, Pflege  

und Demenz Münsterland

Kursreihe für pflegende und sorgende An- und

Zugehörige von Menschen mit Demenz:

erstellt mit canva

Diese Seite wurde Ki-unterstützt generiert.


